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                                                        TVIRTINU 
                                                        Direktorius

                                                            Aušra Dvelienė

Europos judumo savaitės „Diena be automobilio“ TAMSOS ŽYGIO 
N U O S T A T A I
2023-09-14
Pakruojis

1.Tikslas ir uždaviniai: 
     1.1. Užtikrinti prasmingą ir turiningą laisvalaikio praleidimą gryname ore.
     1.2.  Siekti glaudesnių bendradarbiavimo ir sporto ryšių tarp bendruomenės narių
1.3. Populiarinti keliavimą pėsčiomis, kaip fiziškai aktyvų, kultūringą ir aplinką tausojančią sporto rūšį. 

2. Vieta, laikas ir varžybų organizavimas:
      2.1. Varžybos organizuoja Pakruojo rajono sporto centras, Pakruojo rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras ir Pakruojo rajono policijos komisariatas, Pakruojo atviras jaunimo centras prie J. Pakalnio menų mokyklos.
2.2. Varžybų vykdymo vieta: startas ir finišas Pakruojo miesto parko estrada.
      2.3. Varžybos vykdomos 2023 m. rugsėjo 22 d. 19.30val.

3. Dalyviai ir varžybų programa:
       3.1. Varžybose kviečiame dalyvauti visus propaguojančius šią vaikščiojimo formą.
3.2. Žygio dalyvių amžius neribojamas, dalyviai jaunesni nei 16 metų amžiaus žygyje dalyvauja kartu su tėvais, globėjais.
3.3. Žygio dalyviai patys pasirūpina tinkama apranga, patogia avalyne, vandens buteliuku.
3.4. Dalyviams rekomenduojama turėti savo žibintuvėlį.
       3.5. Pėsčiųjų žygio distancija 13 km.

4. Dalyvių registracija:
       4.1.Registracija į pėsčiųjų žygį vykdoma šiuo adresu:
https://forms.gle/ELQdoWr1unbSTfNy8 Kiekvienas dalyvis turi registruotis asmeniškai
užpildydamas registracijos formą. Arba elektroniniu adresu zygisuzlaisve@gmail.com parašyti: Vardas, Pavardė; Lytis; Jūsų gimimo diena; el pašto adresas; telefono nr.
       4.2. Dalyvavimas žygyje nemokamas.

4. Varžybų žygio metu draudžiama:
       4.1. Naudotis bet kokiomis transporto priemonėmis arba bėgti.
       4.2. Skleisti politinę propagandą.
4.3.Pažeidinėti viešąją tvarką, šiukšlinti žygio metu.
       4.4.Einant keliais privaloma laikytis kelių eismo taisyklių.
4.5. Žygio metu privaloma dėvėti šviesą atspindinčias liemenes, atšvaitus, saugoti savo asmeninius daiktus, sveikatą.
4.6. Žygio dalyviui susižeidus arba sutrikus sveikatai ar dėl kitų priežasčių, privalo kreiptis į medikus tel. Nr 112

5. Apdovanojimas: kiekvienas dalyvis turės savo dalyvio kortelę, bei žygio metu gaus sveikuolišką  batonėlį, atšvaitą ir diplomą.





6. Baigiamosios nuostatos:
6.1. Žygio dalyviai privalo susipažinti su šiais Nuostatais ir jais vadovautis registracijos ir viso Žygio metu.
6.2. Žygio dalyviai supranta, kad Žygio vietoje gali būti vabzdžių kenkėjų (uodų, erkių ir kt.), galinčių platinti pavojingas ligas.
6.3. Dalyvavimas Žygyje reiškia dalyvių sutikimą, kad renginys būtų filmuojamas (fotografuojamas), filmuota (fotografuota) medžiaga, vaizdo ir garso įrašai ir kt. būtų naudojami (nepažeidžiant asmens teisių, garbės ir orumo apsaugos) reklamos, žiniasklaidos srityse (dienraščiai, televizija, organizatorių interneto svetainė, socialiniai tinklai) įstatymų nustatyta tvarka.
6.4. Žygio organizatoriai neatsako už žygio dalyvių sveikatą ir asmeninius daiktus žygio metu.

7. Trasos schema (13 km)[image: ]
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