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PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2023 M. ATASKAITOS PATVIRTINIMO
2025 m. vasario 20 d. Nr. T-33
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsniu,
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, Pakruojo rajono savivaldybés
taryba nusprendzia:

Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 m. ataskaitg
(pridedama).

Sis sprendimas gali biti skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Saulius Margis
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Pakruojo r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés
sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés
sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata atspindin¢ius rodiklius, jy
dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais
sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Gyventojy skaiCius — tai iSvestinis demografiniy procesy (gimstamumo, mirtingumo bei
migracijos) rodiklis. Kasmet Pakruojo rajone, kaip ir daugelyje Lietuvos savivaldybiy, gyventojy
skai¢ius maz¢ja ir visuomené sen¢ja (1 pav.). Misy rajone 2023 m buvo 17 994 gyventojai: vyry
buvo 8 465 (47 proc.), motery 9 529 (53 proc.). Emigravusiyjy gyventojy buvo beveik 2 proc.
daugiau, nei atvykusiyjy, taciau paZymetina, kad 2023 m. 1,1 proc. gyventojy maZziau, nei 2022 m.
emigravo i§ musy savivaldybés. Bendras gyventojy skaiciaus pokytis i§liko neigiamas ir sudaré -17,7
atvejo 1 000 gyventojy. Per paskutinius deSimt mety misy savivaldyb¢je sumazéjo 3986 gyventojais,
kas sudaro 18,13 proc. Daugiausia gyventojy sumazéjo 2017 m. (661 atv.), o maziausia - 2023 m.
(315 atv.). Vyry / motery santykis laikési tas pats - 47/53 proc. Miré 343 asmenys, 18 jy 175 vyrai ir
168 moterys. Gimstamumas 1 000 gyv. sudar¢ 6,2 proc., - gim¢ 113 kidikiy (52 berniukai ir 61
mergaite). Vis tik paZymétina, kad mirtingumas buvo trigubai didesnis nei gimstamumas. Lietuvos
statistikos departamento duomenimis Pakruojo rajone buvo 11 396 darbingo amziaus gyventojy. 0—
17 mety amziaus gyventojy sudaré 14,9 proc., 18-24 mety amziaus - 29,7 proc., 45-64 mety — 32,7
proc. ir gyventojy, kuriy amzius 65+ m. 2023 m. buvo 22,7 proc. visy gyventojy. Vaisingo amziaus
motery (15-49 m.) buvo 35,7 proc., Dirbtiniy aborty skaicius 1 000 vaisingo amZiaus motery buvo



Am7iaus profilis, 2023

Amiius

L] .

=
=]
da
=
=
[
=
=
=
=
da
=
=]
]
=
=

Gwvwventoju dalis %o
Listuva, motesys Listuva, vyvral Pakrucojo . sav., motarys Pakruojo 1. sav., vl

1 pav. Pakruojo r. savivaldybés demografinis medis
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Socioekonominé situacija savivaldybéje

Pakruojo rajono savivaldybéje 2023 m. jau kelinti metai i$ eilés stebimas ilgalaikio
nedarbo lygio maz¢jimas 0,4 proc. darbo jégos (182 atv.). Sis rodiklis laikosi geriausiyjy rodikliy
pozicijoje santykyje savivaldybé / Lietuva 1,1/2,9. Vidutinis trijy mety ilgalaikio nedarbo lygio
mazejimas turéjo jtakos ir gyventojy emocinei bei fizinei sveikatos gerovei.

Pakruojo rajone 2023 metais socialinés paSalpos gavéjy padaugéjo dviem procentais,
863 asmenys buvo ties skurdo riba, kas sudar¢ 45,8 proc. atvejo 1 000 gyventojy. 2023 m. socialinés
pasalpos gavéjy skaicius buvo dvigubai didesnis uz Salies vidurkij ir iSliko prasciausiyjy rodikliy
pozicijoje santykyje savivaldybé / Lietuva 1 000 gyv. Moksleiviy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg
skaiCius santykyje savivaldybé / Lietuva 1 000 gyv. beveik nekito (397,0/341,5). Mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokanciy mokyklose (nesimokantis asmuo — nejregistruotas Mokiniy registre vaikas iki
16 mety, kurio deklaruota gyvenamoji vieta yra atitinkamoje savivaldybé¢je, arba vaikas, jrasytas |
gyvenamosios vietos neturin¢iy asmeny apskaitg pagal savivaldybe, kurioje gyvena) skai€ius 1 000
gyv. sumazéjo beveik 8 proc. ir Salies mastu iSliko geriausiyjy rodikliy pozicijoje santykyje
savivaldybe / Lietuva 30,1/59,9 1 000 gyv. Rodiklis ,,Nepilnameciy, jtariamy padarius nusikalstamas
veikas, sk. 100 000 vaiky“ Pakruojo savivaldybéje sparciai auga ir jau beveik 2,5 karto virSija
Lietuvos vidurkj. Nusikalstamy veiky, susijusios su narkotikais rodiklis santykyje savivaldybé /
Lietuva stebimas geriausiyjy rodikliy pozicijoje (61,1/82,5 100 000 gyv.).

2023 metais gyventojy prieinamumas tabako gaminiams beveik nekito, gyventojy
skaiCius, tenkantis 1 tabako licencijai santykyje savivaldybé / Lietuva buvo 176,4/199,9. Rodiklis
,»ayventojy skaiCius, tenkantis 1 alkoholio licencijai* santykyje savivaldybé / Lietuva buvo
162,1/169,6 . Imant $iy rodikliy trijy mety vidurki misy savivaldybés rodikliai patenka i vidutiniyjy
rodikliy grupe santykyje savivaldybé / Lietuva.



Sveikata savivaldybéje

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (VTGT) - pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
parodantis bendrg sveikatos rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitimg, intervencijy bei gydymo
veiksmingumag. Lietuvoje vidutine tikétina gyvenimo trukmé 2023 m. buvo 75,8 m., o misy
savivaldybéje - 74,4 m. Paskutiniy trijy mety vidurkis rodo, kad miisy savivaldybéje VTGT ilgéjo
labai nezymiai — tai yra 1,2 m. Lietuvoje trumpiausia VIGT buvo 71,3 ( Varénos r. sav.), o ilgiausia
- 80,5 m. (Neringos sav.). Santykyje savivaldybé¢ / Lietuva miisy rajono rodiklis patenka j
savivaldybiy sarasa, uzimanciy trumpiausig vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklio pozicija.

Ligotumo rodiklis Pakruojo r. savivaldybéje santykyje savivaldybé / Lietuva buvo 8 597,3/8
836,3 10 000 gyv. ir isliko geriausiyjy rodikliy pozicijoje. Tik ligotumo tuberkulioze rodiklis yra
raudonoje zonoje, kuris 2023 m. miisy savivaldybéje santykyje savivaldybé / Lietuva 10 000 gyv.
nors ir pager¢jo 2 proc., taciau vis dar islieka blogiausiyjy rodikliy pozicijoje (11,1/8,3 10 000 gyv.).
Sergamumas tuberkulioze santykyje savivaldybé / Lietuva buvo 34,6/24,2 100 000 gyv. Naujai
susirgusiy tuberkulioze buvo dviem atvejais maZziau nei praeitg ataskaitinj laikotarpj tai yra tik 5 atv.
ir 1 recidyvo atvejis. Ligotumo psichikos ligomis rodiklis, demencija ir Alzheimerio liga, psichikos
ligomis vartojant alkoholj, alkoholine priklausomybe, létiniu alkoholizmu, alkoholinémis
psichozémis, S§izofrenija, Sizotipiniu sutrikimu, nuotaikos sutrikimu, dimensijomis, protiniu
atsilikimu, psichologinés raidos sutrikimo, elgesio sutrikimo, prasidedanciais vaikystéje 10 000 gy.
rodikliai jau keleta mety misy savivaldybéje santykyje savivaldybe / Lietuva yra prasCiausiyjy
rodikliy zonoje, kuri Zymima raudona spalva. Ligotumo kraujotakos sistemos ligomis rodiklis
santykyje savivaldybe / Lietuva buvo 3 740,1/3 387,4 10 000 gyv. ir eile mety laikési prasCiausiyjy
rodikliy zonoje. Ligotumo endokrininés sistemos ligomis, tokiomis kaip cukriniu diabetu, nutukimu,
skydliaukés funkcijos sutrikimu rodikliai santykyje savivaldybé / Lietuva (2 577,5/3 018,7) 10 000
gyv. pateko ] geriausiyjy rodikliy zona, kuri Zymima zalia spalva.

Gyventojy apsilankymy skaicius pas gydytojus 2023 m. buvo fiksuota 2 826 atvejo
maziau nei 2022 m. kas sudar¢ 1,77 proc. IS jy pas vaiky ligy gydytojus 44,3 atv. maziau nei 2022
m., 6,5 atv. maziau apsilankymy pas Seimos gydytojus, 1,4 atv. maZiau pas kardiologus, bet 13, 4 atv.
daugiau apsilankymy pas psichiatrus santykyje savivaldybé¢ / Lietuva 100 gyv. Rodiklis ,,Asmeny,
pirma karta pripaZinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv. buvo 37,33 proc. didesnis nei Lietuvos vidurkis
santykyje savivaldybé / Lietuva (101,8/63,8). Profilaktiniy apsilankymy dalis sudaré¢ 15,1 proc.,
apsilankymy namuose dalis - 2,7 proc., nuotoliniy apsilankymy buvo 26 092 atvejo.

,Mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.* rodiklis miisy savivaldybé¢je
sumazgjo 19,72 proc. ir santykyje savivaldybe / Lietuva atitiko Salies vidurkj (955,9/761,3) 100 000
gyv. Rodiklis ,,Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. iSaugo 17,66 proc. (5 atv. daugiau)
ir santykyje savivaldybé / Lietuva isliko blogiausiyjy rodikliy zonoje (411,2/275,3) 100 000 gyv.
Mirtingumo dél iSoriniy mirties priezasCiy rodiklis nors ir pager¢jo 13,81 proc., taciau isliko
prasciausiyjy rodikliy zonoje Salies mastu.

Pagrindiné miisy savivaldybés gyventojy mirties priezastis buvo kraujotakos sistemos ligos
(172 atv., 1§ jy 77 vyr. ir 95 mot.), piktybiniai navikai - 74 atv., 1§ jy 45 vyr. ir 29 mot. ISorinés mirties
priezastys - 19 atv., 1§ jy 13 vyr. ir 6 mot. Virskinimo sistemos ligos - 14 atv., 1§ jy 9 vyr. ir 5 mot.
Infekcineés ligos — 9 atv., 1§ jy 3 vyr. ir 6 mot. COVID-19 — 9 atv., i§ jy 3 vyr. ir 6 mot. Kvépavimo
sistemos ligos - 7 atv., 1§ jy 4 vyr. ir 3 mot. Tyc¢iniai susiZalojimai (savizudybeés) - 5 atv., 1§ jy — 3 vyr.
ir 2 mot. Atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu - 2 atv., 1§ jy 1 vyr. ir 1 mot. Transporto jvykiy metu
zuvo 1 vyras.



2023 METU PAKRUOJO R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio pavadinimas

Tend. Rod.
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo - 74.4
trukmeé, kai amzius 0 (HI
skai¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas, = 82.6

proc. — pagal jungtinj EBPO
ir Eurostato sgrasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84)
100 000 gyv.

3 27.8

SMR nuo ty¢inio saves 24.9
zalojimo (X60-X84) 100 000
gyv.

Bandymy zudytis skaicius
(X60-X64, X66-X84) 100
000 gyventojy

77.8

Mokyklinio amziaus vaiky, 30.1
nesimokanciy mokyklose,

skai¢ius 1 000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, ',
darbo jégos %

1.1

Gyv. skaiciaus pokytis 1000 -14.0

gyv.

3

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy  wi 105.6
(V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy  wie 96.9
(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy 397.0
nemokama maitinima, sk.

1000 moksl.

Socialinés pasalpos gaveéjy sk. .', 45.8
1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 33.3
100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ ', 333

recidyvai) (A15-A19) 100
000 gyv. (TB registro
duomenys)

Kiekis

73

117

52

182

-322

23

23

811

863

Savivaldybés reikSmeés

3 mety Sant.
vidurkis

732 097

73.8 1.03

273 141

1.34

41.8 1.04

36.1 0.60

1.6 055

-17.6 -2.00

123.7 1.50

111.8 141

3954 1.16

47.1 2.00

29.1 1.38

346 143

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000
gyv.

Traumy dél nukritimy (W00—
W19) 65+ m. amziaus
grupéje sk. 10 000 gyv.

3

200.6

Asmeny, pirma kartg 101.8
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

3

1

69

137

0.6 0.60
169.6 1.29

1183 1.85

Rod.

75.8

72.0

19.4

18.7

40.3

59.9

2.9

8.8

82.5

79.5

341.5

235

21.1

242

1.0

131.1

63.8

Blog.

71.3

50.5

48.2

63.3

203.5

7.3

-23.1

177.1

153.2

610.8

75.6

55.0

60.8

1.8

175.7

118.3

Lietuvos reikSmés

Sritis

;IH HH“MH 1

Ger.

80.5

64.5

10.4

10.4

8.4

354

0.8

54.4

48.7

160.3

3.6

7.7

8.4

0.0

45.2



Naujai susirgusiy zarnyno 21.1
infekcinémis ligomis (A00-
A08) asmeny skaicius 10 000

gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- ', 0.0
W74) 100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65- J} 0.0
W74) 100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00- - 222
W19) 100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (W00- - 17.5

W19) 100 000 gyv.

20.0

3.6

3.8

25.5

21.6

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose 5.6
(V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose 42
(V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Pésciyjy standartizuotas 0.0

mirtingumas nuo transporto

ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél transporto jvykiy ', 6.1
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

2

14

9.1

7.5

5.5

4.6

7.8

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

] atmosferg i§ stacionariy 125.0
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly

kiekis, tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

158

158.5

0.66 30.2
090 4.0
097 39
156 163
137 158
144 63
121 62
3.93 1.4
329 14
153 5.1

65.8

20.2

432

36.4

17.8

18.2

5.5

5.3

8.1

0.18 869.1 33836.7

”

S

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamumag

Mirt. nuo narkotiky salygoty ', 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv.
SMR nuo narkotiky salygoty ', 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv.
Mirt. nuo alkoholio salygoty ', 222
priezas¢iy 100 000 gyv.
SMR nuo alkoholio salygoty .', 27.0
priezas¢iy 100 000 gyv.
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako ', 176.4
licencijai
Gyv. sk., tenkantis 1 ', 162.1
alkoholio licencijai
Nusikalstamos veikos, 61.1
susijusios su narkotikais 100
000 gyv.
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kudikiy, zindyty iSimtinai 29.9

kritimi iki 6 mén. amzZiaus,
dalis (proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

0

18321

18321

11

33

0.0

0.0

14.6

16.9

180.8

171.8

61.9

0.00 34

0.00 35

0.64 229

0.78

21.7

0.90 199.9

1.01 169.6

0.81 76.7

0.78 363

18.7

21.1

60.6

35.5

389.6

13.7

' all”nn

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.6

26.1

0.0

0.0

0.0

0.0

383.5

344.7

0.0

65.4



ISvengiamy hospitalizacijy ', 27.0 471 258 147 17.6 344 11.0
(IH) sk. 1 000 gyv. _

IH dél cukrinio diabeto sk. - 1.6 22 14 0.78 1.8 3.1 0.9
(18+m.) 1 000 gyv. —

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam ', 4.0 103 38 224 17 1.1 5.8
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000 5.4 10 52 071 73 2.6
gyv. (2019)

13.7

Apsilankymy pas gydytojus 9.0 157174 8.6 0.95 9.1 6.2
sk. 1 gyv.

11.5

Sergamumas vaistams 5.6 1 3.6 092 3.9 16.9 0.0
atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

y

tuberkulioze (A15-A19) 100
000 gyv. (TB registro

Serg. vaistams atsparia 5.6 1 3.6 133 2.7 9.9 - 0.0
duomenys)
|

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, ', 0.0 0 0.0 0.00 2.1 4.5
721, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (ULAC duomenys)

0.0
47

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kidikiy mirtingumas 1000 J§ 9.0 0 31 103 30 136
gyvy gimusiy

0.0

2 m. vaiky tymy, epideminio  we 91.1 97 93,5 1.07 87.1 77.2
parotito, raudonukes (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, ', 72.0 80 88.0 098 89.7 68.0
stabligés, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, 27.1 337 267 234 114 2.6
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy ', 4.8 88 72 031 234 72
éduonies pazeisty, plombuoty

ir iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) ', 3.6 0 12 055 22 12.0

gimdymy sk. 1000 15-17 m.
motery

97.9

97.0

40.9

332

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. 955.9 196 1071.6 141 7613 1408.5 410.7

ligy (100-199) 100 000 gyv.

i.|H

SMR nuo kraujotakos sist.  wi  817.7 196 9309 124 7492 1088.1
ligy (100-199) 100 000 gyv.

598.8

1

Mirt. nuo piktybiniy naviky w4112 67 3657 133 2753 4428
(C00-C96) 100 000 gyv.

176.0

SMR nuo piktybiniy naviky =i 340.7 67  309.0 1.19 259.5 3302
(C00-C96) 100 000 gyv.

2224

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy 172.3 46 2492 141 1772 534.1
ligy (160-169) 100 000 gyv

95.4

SMR nuo cerebrovaskuliniy 147.3 46 2147 124 173.1 4425
ligy (160-169) 100 000 gyv

89.6

Serg. II tipo cukriniu diabetu 70.6 123 670 094 712 1050
(E11) 10 000 gyv.

36.3

1!



Tikslinés populiacijos dalis 76.5 2184 713 131 546 20.6 71.3
%, 2 mety bégyje dalyvavusi =
kriities vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis 62.0 2414 580 105 554 31.8 70.0
%, 3 mety bégyje dalyvavusi :

gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis 55.3 3866 56.8 1.06 534 33.9 67.5
%, 2 mety bégyje dalyvavusi z

storosios zarnos vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis 48.7 2478 57.0 123 465 25.0 64.5
%, dalyvavusi SKL Z
programoje

2 pav. 2023 Pakruojo r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Atsizvelgiant | LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis rodikliy
reikSmémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba*“ didzioji dalis Pakruojo rajono savivaldybés
rodikliy atitinka Salies vidurkj, o mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000
gyv. ir ilgalaikio nedarbo lygio, darbo jégos proc. rodikliai yra geresni uz Salies vidurkj. Misy
savivaldybés rodiklis - gyventojy skaiciaus pokytis iSliko neigiamas ir sudaré -17,7 atvejo 1 000
gyventojy.

1.2. Uzdavinio ,,sumazinti socialine ekonomine gyventojuy diferenciacija Salies ir bendruomeniuy
lygmeniu® rodiklis ,,mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv.* 21,88 proc. virSija Salies
vidurkj. Rodiklis ,,socialinés Salpos gavéjy sk. 1 000 gyv.* 22,3 proc. yra prastesnis uz $alies vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotoju sauguma“ rodiklis ,,traumy del nukritimy 65 + amziaus grupéje sk. 100 000 gyv. ir rodiklis
»asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.*“ atitinkamai 34,65 ir 37,33 proc. virSija
Salies vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodiklis ,,mirtingumo
nuo nukritimo 100 000 gyv.*“ buvo 5,9 proc. prastesnis uz Lietuvos vidurkj, o kiti rodikliai buvo artimi
Salies vidurkiui.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skaifiy® neZymiai
suprastéjo traumy d¢l transporto jvykiy sk. 10 000 gyv. rodiklis. Kiti rodikliai yra artimi Lietuvos
vidurkiui.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZter§tuma, triukSma“ rodikliai atitinka Salies vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medziagy vartojimg ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ rodikliai atitinka vidutines rodikliy reikSmes, o didzioji dalis
rodikliy yra geresni uz Salies vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos iprocius* rodiklis atitinka Salies vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieziiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodiklis ,,JH dél cukrinio diabeto
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sk. (18+ m.) yra artimas Lietuvos vidurkiui, o i§vengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv. rodiklis
daugiau nei 30 proc. buvo prastesnis uz Lietuvos vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslauguy kokybe,
sauga, prieinamumg ir | pacienta orientuoty sveikatos priezitira*® rodikliai yra geresni arba
atitinka Lietuvos vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai yra artimi Lietuvos vidurkiui arba
geresni iSskyrus vaiky (7-17 m.), neturiniy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.) rodiklj, kuris beveik penkis kartus yra prastesnis uz salies vidurkj.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole“ rodikliai yra geresni
arba artimi Salies vidurkiui, taciau mirtingumo nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. rodiklis Pakruojo
rajono savivaldybé¢je 33 proc. yra prastesni nei Salies vidurkis.

! ApraSomi tik uzdaviniai, turintys bent viena jj atspindintj rodiklj

Remiantis lenteléje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matome, kad:
1. Dvylika rodikliy reik§miy Pakruojo rajono savivaldybé¢je yra geresni uz Lietuvos vidurkj
(Zalioji zona):
<« Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 moksleiviy;
<« Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;
<« Mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
< SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
<« Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
<« SMR nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
<« Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk.;
<« Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 100 000 gyv.;
<« 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, proc.;
<« Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje proc.;
<« Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;
< Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje;

2. Septyniolika rodikliy reikSmés yra Zzemiau Lietuvos vidurkio (raudonoji zona)

<« Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai);

<« Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.;

<« Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

<4 SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

<« Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1 000 gyv.;

<« Traumy d¢l nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grup¢je sk. 10 000 gyv.;

<« Asmeny, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

<« Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

<« Pésciyjy mirtingumas nuo transporto ivykiy (V00-V09) 100 000) gyv.;

<« Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

<« Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;

<« ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv. (32 proc.;

<« 1 m. vaiky difterijos, stabligeés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozes), proc.;

<« Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);
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<« SMR nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv.;

<« Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

<« SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

Likusieji Pakruojo rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susije rodikliai santykyje
savivaldybé/Lietuva atitinka Salies vidurkj ir patenka j vidutiniyjy zZona.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai / metodika:

Prioritetings sritys pasirinktos atsizvelgiant | savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu bei pastaryjy trijy ir / arba deSimties mety rodikliy kitimo tendencijas, taip pat savivaldybés
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdymo
2023 m. veiklos efekto vertinimo kriterijy reikSmiy planag.

Detalesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

1. <« Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv., nes S$is rodiklis
Pakruojo rajono savivaldybéje 2023 m. buvo 25 proc. blogesnis uz Salies vidurkj
(411,2/275,3).

2. <« Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv., nes
Pakruojo rajono savivaldybés 2023 m. traumy dé¢l nukritimy 65+ m. amziaus
grupéje 10 000 gyv. rodiklis buvo 34,65 proc. didesnis nei Salies vidurkis.

3. <«Vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir israuty danty, dalis (proc.). Sis
rodiklis beveik penkis kartus buvo prastesnis nei Lietuvos vidurkis ir santykyje
savivaldyb¢ / Lietuva uzémé blogiausiy rodikliy pozicija, zymima raudona spalva
(4,8/23,4 proc.).

I prioritetiniy rodikliy saraSa nejtraukti rodikliai, kurie buvo prioritetiniais Pakruojo

rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 m. ataskaitoje, nes reikalingas laikas
numatyty rekomendacijy jgyvendinimo poveikio vertinimui.

1.Prioritetiné problema.
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

Siuo metu Lietuvoje vykdomos gimdos kaklelio véZio, atrankinés mamografinés patikros dél
kriities véZzio, storosios zarnos veézio ir priesines liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programos,
kuriy iSlaidas ligoniy kasos kompensuoja i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF).
Prevencinés sveikatos programos — tai daugelio Zmoniy galimybé nemokai pasitikrinti sveikatg ir
galimybe laiku diagnozuoti onkologinius susirgimus ankstyvose stadijose. 2023 m. Pakruojo rajono
savivaldybé¢je tikslinés populiacijos dalis proc. trijy mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje sudar¢ 62,0 proc., 2 mety bégyje tiksliné populiacijos dalis proc., dalyvavusiy kriities
vézio programoje sudaré¢ 76,5 proc., o storosios zarnos vézio tikslinés populiacijos dalis proc. sudare
55,3 proc. Pagal prieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programg nuo bendro
prisirasiusiyjy 2554 asmeny skaiciaus buvo suteikta 731 asmeniui informavimo paslauga.

Mirtingumas nuo onkologiniy ligy buvo vienas 1§ didziausiy Salyje. Santykyje
savivaldybé / Lietuva Pakruojo r. savivaldyb¢je mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis buvo
blogiausiy rodikliy pozicijoje (411,2/275,3) 100 000 gyv. ir minimaliai tesiskyré nuo didZiausio —
Ignalinos r. savivaldybés rodiklio (442,8/275,3) 100 000 gyv. Maziausias $is rodiklis buvo Neringos
savivaldyb¢je (176,0/275,3) 100 000 gyv.(3 pav.).
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Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.11

500

400

200

100

o

195,0 - 265,1
265,1 - 277,2
277,2 - 4504

Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis PI Virsutinis PI

Pakruojo r. sawv. 74 41,2 3229 516,3
3 pav. Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. misy savivaldybés rodiklis deSimties
mety laikotarpiu patenka j blogiausiy rodikliy pozicija santykyje savivaldybé / Lietuva. (4 pav.).

400

300

Mirt. nuo piktybiniy naviky (CO0-C9E) 100 000 gy,

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
-#- Lietuva -4 Pakruojo r. sav.

@ Panasus @ Blogiau @ Geriau

Metai Kiekis Reiksme Apatinis Pl Virsutinis Pl Kontekstas

2014 . 64,0 2012 2242 ang 2733
2015 . 70,0 3255 2537 a3 2868
2016 . 63,0 3016 2317 3858 284,
2017 . 95,0 4696 3799 5740 2813
2018 . 66,0 3355 2594 4268 2848
2018 . 76,0 3934 3100 4825 286,
2020 . 63,0 337 25648 4244 2021
2021 . 65,0 3483 2688 4439 275,9
2022 . 62,0 3386 2696 4341 278,
2023 . 4,0 anz 3228 516,3 2n)

4 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Pagal piktybiniy naviky lokalizacija 2023 m. miisy savivaldyb¢je nuo skrandzio
piktybiniy naviky mir¢ 6, nuo trach¢jos / plauciy — 10, nuo melanomos ir kity odos — 3, nuo krities
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(motery) — 2, nuo gimdos kaklelio — 3, nuo kity gimdos — 1, nuo priesinés liaukos — 2, nuo inksty,
i§skyrus geldeles — 2, nuo Slapimo puslés — 1, nuo limfinio, kraujodaros ir giminingy audiniy — 8
asmenys.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyv. 2023 m. iSaugo 17,6 proc.
lyginant su 2022 m. Labiausiai (16,9 proc.) iSaugo mirtingumo nuo skrandzio piktybiniy naviky
rodiklis. Nuo melanomos ir kity odos piktybiniy naviky mirtingumas iSaugo 11,2 proc. Taip pat 6,3
proc. padidéjo mirtingumo nuo limfinio, kraujodaros ir giminingy audiniy rodiklis. Nuo gimdos
kaklelio, kriities (motery) ir trachéjos / plaudiy piktybiniy naviky padidéjo nereikSmingai, o
mirtingumas nuo priesinés liaukos 2023 m., lyginant su 2022 m. rodikliu, didéjo 12 proc. (5 pav.).

Pakruojo r. sav. mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklio 100 000
gyv. pokytis 2021-2023 m.

32,2
LIMFINIO, KRAUJODAROS IR GIMININGY AUDINIY 38,2
44,5
d > 54
SLAPIMO PUSLES | 0
5,6
. 5,4
INKSTY, ISSKYRUS GELDELES 16,4
111 | | |
L 57
PRIESINES LIAUKOS 11,6 |
23,6
o |
KITY GIMDOS 10,3
/10,5
| 120,2
GIMDOS KAKLELIO 30,9
| | 31,5
; | | 50,6
KRUTIES (MOTERV) 20,6
21
5,4
MELONOMOS IR KITY ODOS 5,5
16,7
. 5 75
TRACHEJOS - PLAUCIY 54,6
55,6
g 21,4
SKRANDZIO 16,4
! 33,3
0 10 20 30 40 50 60 70 80

2021 m. 2022 m. =2023 m.

5 pav. Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2. Prioritetiné problema.
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje sk. 10 000 gyv.

Traumatizmas — gan opi socialing, ekonominé, demografiné¢ problema. Pakruojo rajono
savivaldyb¢je suaugusiy asmeny, kuriems 2023 m. buvo uzregistruota bent viena trauma buvo 2311
atv. (5,8 proc. daugiau nei 2022 m.) ir vaiky — 416 atv. (4,26 proc. daugiau nei 2022 m.).
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Santykyje savivaldybé / Lietuva Pakruojo rajono savivaldybés 2023 m. traumy dél nukritimy
65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv. rodiklis buvo 34,65 proc. didesnis nei Salies vidurkis
(200,6/131,1 10 000 gyv), (6 pav.).

Traumy deél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amiiaus grupeéje sk. 10 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.12

100

50

o

77.8-131.,5

131,5-137,5
137,5 - 200,6
Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis P Virsutinis P
Pakruojo r. sav. 82 2006 59,5 2490

6 pav. Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Lyginant su Lietuvos vidurkiu jau eil¢ mety Sis miisy savivaldybes rodiklis patenka i
blogiausiy rodikliy grupe, kuri zymima raudona spalva. Ypac $is rodiklis Sokteléjo per 2022 -2023
m. laikotarp] - iSaugo net 38,8 proc. (7 pav.).

@
@
@
(=]
L ]
@
L
L
L

7 pav. Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Lyginant su Salies vidurkiu traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyv. Siauliy apskrityje, i$skyrus Radviliskio savivaldybe, visi patenka j blogiausiyjy rodikliy
pozicijas (8 pav.).
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Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000
gyv. Siauliy apskrityje 3 m. laikotarpyje

Siauliy r. sav. e egE T o
Raduviligkio r. sav. W117'1
Pakruojo r. sav. e

Kelmé 142,5
elmes r. sav. 168.8
Jonigkio r. sav. q’ 171’5

Akmenés r. sav, T — 139,83
Siauliy m. sav.
0 50 100 150 200 250

22023 m. =2022m. =2021 m.

8 pav. Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nuo nelaimingy atsitikimy daZznai nukencia daug Zmoniy, tampa nejgalils ar net mirsta.
Lietuvoje mirtingumas nuo nukritimy sudaro 14,8 proc. 100 000 gyv. IS jy pagal amziy 65-74 m.
amziaus — 17,8 proc., o 75+ m. — 91 proc., tai yra senyvo amziaus zmonés. Augant pagyvenusio
amziaus zmoniy populiacijai aktuali problema tampa vyresniy asmeny traumos. Kasmet mazdaug kas
trecias vyresnio nei 65 m. amziaus zmogus patiria traumg dél nukritimy. Traumos dél nukritimy kelia
grésme senyvo amziaus zmoniy sveikatai, apriboja jy kasdieng veikla, savarankiskuma (9 pav.).

0'3 —\1l5 1'4

T
, 9,8
= 5-14 m.

" 15-24 m.
45-54 m.

= 55-64 m.

Mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyv.
pagal amziy proc. 2023 m.

= 65-74 m.
m 75+

9 pav. Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

3. Prioritetiné problema.
Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)

Higienos instituto duomenimis 2023 m. Pakruojo rajono savivaldybéje ,,Vaiky, neturinéiy
éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis, proc.” rodiklis beveik penkis kartus buvo
prastesnis nei Lietuvos vidurkis ir santykyje savivaldybe / Lietuva $is rodiklis buvo paskutinéje
vietoje (4,8/23,4 proc.) (10 pav.).



Vaiky (7-17 m.), neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir ifrauty danty, dalis (proc. ) Metai: 2023 Gini: 0.14

- 40
¥
30
20
10
0
4.8-236
23,6 - 24,0
24,0 - 33,5
Savivaldybe Absoliutus sk rReiksme Apatinis P Virsutinis Pl
Pakruojo r. sav. 62 4.8 37 6,1

10 pav. Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vaiky, neturin€iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis, (proc) rodiklis
santykyje savivaldybé / Lietuva Pakruojo r. savivaldybéje kasmet vis maz¢jo: 2023 m. Sis rodiklis
sumazgjo 2,4 proc., 2022 m. — 2,9 proc., 2021 m. — 2,6 proc. ir prie§ tai visais kitais metais buvo
prasciausiy rodikliy zonoje, kuri Zymima raudona spalva (11 pav.)

25

P ———

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

- Lietua -+ Pakruojo r. sav.

Meta Kiekis Reiksme Apatinis P Virgutinis PI Kontekstas
201 [ ] 3 16 14,3 1 18
2018 [ ) 20 13,4 ne 1
2019 ® I 82 n4 206
2020 [ ] 4 8 211
021 ® l 101 83 12,1 2,
2022 [ ] 88 2 7 8 236
2023 o 62, 48 6,1 238

11 pav. Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Santykyje savivaldybé / Lietuva Siauliy apskrities mastu 2023 m. daugiausiai sveiky danty
turéjo Akmenés rajono savivaldybés vaiky (25,7/23,4 proc.) ir Sis rodiklis buvo Zalia spalva Zymimoje
zonoje. Salies vidurkj atitiko Siauliy miesto savivaldybés rodiklis (24,0/23,4 proc.) (12 pav.).
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Vaiky (7-17 m.), neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty
Siauliy apskrityje dalis (proc.) 2023 m.

PAKRUOJO R. SAV.
SIAULIY R. SAV.
RADVILISKIO R. SAV.
KELMES R. SAV.
JONISKIO R. SAV. 19
AKMENES R. SAV.
SIAUKIY M. SAV.

_4'8

21,7

23,1

21,6

26,2

23)9
0 5 10 15 20 25 30

12 pav. Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Kiekvienais metais moksleiviy sveikatos tikrinimo metu gydytojas odontologas jvertina
mokinio danty, zandikauliy biikle ir rezultatus jraSo ; Mokinio sveikatos pazyméjimo antra dalj
,,Danty ir zandikauliy biklés jvertinimas“. Eduonies pazeisty (k), plombuoty (p) ir irauty danty (i)
skaiCius pazyméjime jraSomas ties kiekviena raide. MazZosios raidés (kpi) reiskia pieniniy danty
jvertinimg, didZiosios raidés (KPI) — nuolatiniy danty jvertinimg. Susumavus rezultatus
apskaiciuojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis.

Kai kpi + KPI reik§mé mazesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai
zemas. Nuo 1,2 iki 2,6 — Zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — aukstas, o kai rodiklis
didesnis nei 6,5 — labai aukstas. Kuo reikSmé mazesné, tuo danty biuklé geresné. Sveiki mokinio
dantys yra kai (kpi+KPI lygus 0) (13 pav.).

Ugdymo 0-17 m. 0-6 m. 7-17 m.

Istaigos kpi KPI kpi+KPI | kpi KPI kpi+KPI | kpi KPI kpi+KPI
savwaldyb indeksas | indeksas | indeksas | indeksas | indeksas | indeksas | indeksas | indeksas | indeksas
é

Pakruojor. | 10,85 3,54 14,39 5,64 0,46 6,1 12,58 3,69 16,26
sav.

13 pav. Mokiniy kpi ir kpi+KPI, indeksai pagal amzZiaus grupes 2022-2023 m.
Saltinis HI Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)

Lietuvoje 2022-2023 m. m. 0—17 m. amzZiaus mokiniy, kuriy dantys buvo sveikiausi buvo
Marijampolés (43,4 proc.), Palangos miesto (41,4 proc.), Visagino (40,5 proc.), KaiSiadoriy rajono
(40,4 proc.) ir Kretingos rajono (40,2 proc.) savivaldybése. Pakruojo rajono savivaldybés rodikliai
buvo Zemiausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy tarpe (18,7 proc.) (14 pav.). Taip pat pazymétina,
kad misy savivaldybg¢je Sio rodiklio pokytis ir 2021-2022 m. m. buvo neigiamas, tai yra -2,9 proc.

Mokiniy, kuriy dantys sveiki, sk.
Ugdymo 0-17 m. m. 0-6 m. m. 7-17 m. m.
istaigos Pokytis Pokytis Pokytis
savivaldybé | Abs. Proc. 2021-2022 | Abs. Proc. 2021- Abs. | Proc. 2021-2022
sk. m. m. sk. 2022 m. sk. m. m.
m.
Pakruojo r. 324 18,7% -2,9% 236 46,9% -2,3% 88 7,2% -2,9%
sav.

14 pav. 0-17 m. amZiaus mokiniy, turinciy sveikus dantis, dalis pagal amZiaus grupes 2022-2023 m.
Saltinis HI Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)]
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ISVADOS

Lyginant 2023 m. rodiklius su 2022 m. rodikliais matome, kad 16,39 proc. Pakruojo
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmiy pateko j geriausiyjy, 59,01
proc. - | vidutiniyjy ir 24,59 proc. i blogiausiyjy rodikliy zong.

Analizuojant Pakruojo rajono savivaldybés paskutiniy trijy mety rodikliy vidurkj buvo
stebima, kad 19,67 proc. rodikliy pateko i geriausiyjy rodikliy zong, 27,86 proc. rodikliy pateko i
blogiausiyjy rodikliy zong, o likusieji rodikliai 52,45 proc. atitiko Salies vidurkj santykyje
savivaldybé / Lietuva.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. rodiklis Pakruojo rajono
savivaldybéje 2023 m. isliko blogiausiyjy rodikliy pozicijoje, tai yra 25 proc. buvo blogesnis uz salies
vidurkj (411,2/275,3).

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv. rodiklis
2023 m. Pakruojo rajono savivaldybéje 34,65 proc. virsijo salies vidurkj.

Vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) beveik
penkis kartus buvo prastesnis nei Lietuvos vidurkis ir santykyje savivaldybé / Lietuva uzéme
blogiausiyjy rodikliy pozicija, zymima raudona spalva (4,8/23,4 proc.).

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis i§ blogiausiyjy rodikliy
pozicijos pakilo i vidutiniyjy rodikliy zong (22 atv. buvo maziau nei 2022 m.). 5,1 proc. mazéjo
nusikalstamy veiky, susijusiy su narkotikais rodiklis. Sergamumo tuberkulioze 100 000 gyv. rodiklis
2023 m. atitiko Salies vidurkj. Sergamumo tuberkulioze (+ recidyvai) rodiklis 100 000 gyv. sumaz¢jo
dvejais atvejais.

REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams

1. Priimti politinius sprendimus skirstant finansavima Pakruojo rajono sveikatos ir su
sveikata susijusiy rodikliy gerinimui bei infekciniy ir neinfekciniy ligy prevencijai vykdyti
savivaldybéje.

2. Tobulinti asmens sveikatos priezitiros prieinamumo paslaugas, uztikrinant Seimos
gydytojy, odontology ir burnos priezitiros specialisty pasiekiamuma rajono gyventojams.

Specialistams

1.Vykdyti gyventojy informuotumg bei sveikatos raStinguma apie rizikos veiksnius ir
letines ligas skatinant gyventojus aktyviai dalyvauti nemokamose onkologiniy ligy prevencinése
programose pagal amziaus grupes bei kitose LNL prevencinése programose.

2.Inicijuoti tarpinstitucinj bendradarbiavimg su socialiniais partneriais d¢l neinfekciniy
ligy paplitimo maZinimo.

3. Inicijuoti aktyvaus laisvalaikio ir sveikos gyvensenos renginius, vykdyti fizinio
aktyvumo veiklas skirtas rizikos veiksniy mazinimui traumy dél nukritimy 65+ amziaus gyventojy

grupéje.

4. Skatintj vaiky dalyvavima kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje bei vykdyti sveikos gyvensenos, burnos higienos jgiidziy mokyma.

5. Testi dalyvavimag konferencijose, seminaruose ir mokymuose siekiant gerinti ir
didinti kompetencijas individualiy ir kompleksiniy konsultacijy teikimui mitybos, alkoholio ir kity
priklausomybiy vartojimo maZzinimo, fizinio aktyvumo ir sveiko gyvenimo biido klausimais.
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