
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bendrojo ugdymo įstaigų (mokyklų), kuriose mokosi 

jūsų vaikas, dirbančius visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistus, socialinius pedagogus ar psichologus  
 

* Suteikia konsultaciją ir nukreipia pas specialistus 

VšĮ Pakruojo sveikatos centras  
Juozo Pakalnio 3D g. 4, Pakruojis 

Tel. (0 421) 69 046, info@pakpspc.lt  

Šeimos gydytojai ar pediatrai 

Teikia konsultacijas ir nukreipia pas specialistus 

Psichikos sveikatos centras 

Tel. (0 421) 69 049, 

* Vykdo ambulatorinę psichikos sveikatos priežiūrą 

* Teikia pagalbą ištiktiems dvasinės krizės asmenims 

* Teikia narkologinę pagalbą 

* Teikia psichologinę, psichoterapinę pagalbą 

 

VšĮ Pakruojo sveikatos centro priėmimo skyrius 
Juozo Pakalnio g. 3D, Pakruojis 

Tel. (0 421) 69 021 

* Atlieka narkotinių medžiagų vartojimo testą (paslauga 

mokama), nukreipia pas specialistus 

 
 

 

 Pakruojo rajono savivaldybės visuomenės  

sveikatos biuras 

Juozo Pakalnio g. 3D, 83150 Pakruojis 

Tel. (0 421) 52 097, el. p. vsb.pakruojis@gmail.com 

* Teikia informaciją, nukreipia pas specialistus 

* Veda privalomuosius mokymus apie alkoholio ir     

narkotikų žalą žmogaus sveikatai 

* Psichologo konsultacijos individualios ar grupinės 

Registracija tel. 0 617 98 807,  

el. p. pakruojovsbpsichologas@gmail.com 

 

 

 

Pakruojo rajono savivaldybė 

Kęstučio g. 4, Pakruojis 

 

Tel. / faks. (8 421) 69 090, 

www.pakruojis.lt  

 

Pakruojo suaugusiųjų ir jaunimo švietimo centro 

Pedagoginė psichologinė tarnyba 

Miško g. 2, 83184 Linksmučiai, Pakruojo r. sav. 

Tel. 0 612 92 542, el. p. astapabilioniene@gmail.com 

* Vertina asmenų iki 21 metų specialiuosius ugdymosi 

poreikius, psichologines, asmenybės ir ugdymosi 

problemas 

* Teikia psichologinę, specialiąją pedagoginę pagalbą 

* Teikia informacinę, konsultacinę, metodinę pagalbą 

tėvams (globėjams, rūpintojams), mokytojams, 

specialistams 

* Vertina mokinių (vaikų) specialiuosius  ugdymosi 

poreikius 

*   Nustato vaiko brandumą mokyklai 

*   Prireikus skiria specialųjį  ugdymą(si) 

VšĮ Pakruojo vaikų ir jaunimo klubas prie Pakruojo 

rajono policijos komisariato 

Prof. S. Ušinsko g. 43, 83157 Pakruojis 

Tel. 0 695 94 863, nikalajevasb@gmail.com 

Feisbuko adresas: VšĮ Pakruojo vaikų ir jaunimo klubas 

prie Pakruojo rajono PK 

*Nepilnamečių laisvalaikio užimtumo organizavimas 

*Jaunimo fizinio lavinimo organizavimas 

*Papildomas švietimas po pamokų 

*Jaunosios kartos pilietinio aktyvumo, sąmoningumo 

ugdymas 

*Vaikų ir jaunimo susibūrimų organizavimas 

*Psichologinė pagalba netinkamo elgesio, vartojantiems 

narkotikus ir toksines medžiagas, turintiems kitų žalingų 

įpročių vaikams 

*Jaunimo teisinis švietimo organizavimas 

 

Priklausomybių konsultacinis punktas  

Pakruojo nestacionarių socialinių paslaugų centre  

Juozo Pakalnio g. 3D, Pakruojis, tel. 0 606 14 467 

Pirmadieniais nuo 17.30 val. iki 20.30 val.   

Konsultacijos teikiamos turintiems priklausomybę 

alkoholiui, taip pat ir šeimos nariams. 

 

Pakruojo nestacionarių socialinių paslaugų centro 

Bendruomeninių paslaugų tarnyba 

L. Giros g. 3D, 83150 Pakruojis 

Vyr. socialinė darbuotoja, tel.: 0 421) 51110, 0 684 29115 

*Socialinių įgūdžių ugdymas ir palaikymas 

*Psichologo paslaugos vaikui ir tėvams 

*Konsultavimas, atstovavimas, tarpininkavimas 

Lietuvos samariečių bendrijos Pakruojo skyrius 

Juozo Pakalnio g. 3D, 83150 Pakruojis 

www.lietuvossamarieciai.lt,  
Pirmininkė 0 67021089, dovile.pasakinskiene@gmail.com 

0 610 67 055, pakruojobsn@gmail.com 
*Akredituota psichologinė pagalba vaikui ir šeimai; 

*Socialinė pavėžėjimo paslauga asmenims deklaravusiems 

gyvenamąją vietą Pakruojo mieste. 

Tel. 067750518 dėl pavėžėjimo paslaugos  

 

 

 

 

 

Užimtumo tarnyba 

Vytauto Didžiojo g. 94, 83162 Pakruojis 

Atvejo vadybininkė, tel. 0 658 90257,  

el. p. dijana.bucinskiene@uzt.lt  

*Teikia informaciją, nukreipia pas specialistus 

*Teikia konsultavimo paslaugas, motyvaciją 

 

JEI  TURITE PROBLEMŲ 

DĖL NARKOTINIŲ 

MEDŽIAGŲ VARTOJIMO, 

KREIPKITĖS PAGALBOS 

 

 

Pakruojo bendruomeniniai šeimos namai 

Juozo Pakalnio g. 3D, 83150 Pakruojis 

0 610 67 055, pakruojobsn@gmail.com 
*Psichologinė pagalba grupėms ir individualiai 

*Pozityvios tėvystės mokymai 

*Vienadieniai mokymai įvairiomis, aktualiomis temomis 

 

Šeimos medicinos klinika UAB ,,Medicus LT” 

Prof. S. Ušinsko g. 24, 83154 Pakruojis  

tel. (0 421) 51655 

*Šeimos gydytojo konsultacijos 
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ŠIOS PASLAUGOS TEIKIAMOS 

NEMOKAMAI antrinio lygio ambulatorinė  

pagalba ar stacionarus gydymas pacientams,   

DRAUSTIEMS privalomuoju sveikatos 

draudimu ir turintiems šeimos gydytojo  ar 

gydytojo psichiatro siuntimą. ŠIŲ PASLAUGŲ 

IŠLAIDOS APMOKAMOS PSDF BIUDŽETO 

LĖŠOMIS IR TEIKIAMOS BE JOKIO PAPILDOMO 

MOKESČIO 
Ambulatorinės specializuotos asmens sveikatos 

priežiūros paslaugos: gydytojo  konsultacija; 

gydymas; psichologo konsultacija; abstinencijos 

sindromo gydymas, nespecifinis ambulatorinis 

palaikomasis gydymas ir atkryčių profilaktika; 

paciento šeimos narių konsultacija; vaikų ir 

paauglių testavimas įtarus vartojant narkotines 

medžiagas ar alkoholį  ir kt.                                             

Stacionarinės asmens sveikatos priežiūros 

paslaugos: alkoholinės, opioidinės, 

benzodiazepinų abstinencijų detoksikacija; 

priklausomybės nuo kitų psichiką veikiančių 

medžiagų   (kanabinoidų, kokaino, haliucinogenų,    

stimuliuojamųjų, lakiųjų medžiagų) detoksikacija; 

psichologo konsultacija, socialinio darbuotojo 

konsultacija; gydomų pacientų šeimos narių 

konsultacija. 

MOKAMOS PASLAUGOS 

 yra teikiamos, jei pacientas siekia jas gauti 

neatskleidžiant asmens tapatybės arba jei 

pakartotinai kreipiasi nepraėjus šešiems mėnesiams 

po gydymo VPLC stacionare, nesilaikė ankstesnio 

stacionaraus gydymo metu suteiktų specialistų 

rekomendacijų dėl būtino ambulatorinio 

palaikomojo gydymo ir atkryčių prevencijos (pvz. 

reguliariai lankytis specialistų konsultacijose, 

vartoti išrašytus medikamentus, tęsti gydymą 

kitose įstaigose, lankyti savitarpio pagalbos grupes 

ir kt.). 

Šiaulių priklausomybės ligų centras 

Daubos g. 3, Šiauliai 

Tel. (0 41) 45 75 11 

Faksas (0 41) 45 55 74 

El. paštas info@splc.lt 

REGISTRATŪRA 

darbo dienomis 

 8.00–16.00 val.  

tel. (0 41) 45 56 44 

STACIONARAS 

 visą parą 

 tel. (0 41) 5 22 488 

Panevėžio priklausomybės ligų centras 

Elektronikos g. 6, Panevėžys, Tel./faks. (0 45) 

438676. Pasiteiravimui dėl paslaugų tel. (0 45) 

582673 

paplc@taka.lt  

www.pplc.lt  

 

Trumpa ambulatorinė psichoterapinė 

reabilitacijos (Minesotos) programa 

 

Respublikinis priklausomybės ligų 

centras  

(Klaipėdos priklausomybės ligų centro 

pavadinimas po reorganizavimo)  
Taikos pr. 46, Klaipėda 

Tel. (0 46) 415 025, 

El. p.: kplc@kplc.lt  

www.kplc.lt   

Išankstinė registracija d. d. 8–16 val.: 
Blaivybės motyvacijų paieška, naudojant „12 

žingsnių“ terapijos principus  (Minesotos modelis)  

Blaivybės motyvacijos įtvirtinimas pagal „Dvylikos 

žingsnių“ programą. 

Vilniaus priklausomybės ligų centras 
Gerosios Vilties g. 3, Vilnius 

Informacija tel. (0 5) 216 00 14,  
Registracija (0 5) 213 7808 

faks. (0 5) 216 0019  

info@vplc.lt  

www.vplc.lt 

 https://www.facebook.com/vilniausplc/   

„Minesotos” programa (28d.) 

Ambulatorinė „Minesotos” programa ( 3 mėn.) 

Blaivybės motyvacijos įtvirtinimas, 

psichosocialinė reabilitacija. 
 

PAGALBA TELEFONU 

Jaunimo linija, tel. 0 800 28 888, jaunimolinija.lt 

Vaikų linija, tel. 116 111, pagalbavaikams.lt 

Pagalbos vaikams linija,  

tel.116 111, pagalbavaikams.lt 

Vilties linija, tel. 116 123, viltieslinija.lt 

Pagalbos moterims linija, 

 tel. 8 800 66366, pagalbosmoterimslinija.lt 

Linija ,,Doverija“ (jaunimui rusų kalba), 

tel. 0 800 77 277 

Tėvų linija (tėvams, patiriantiems iššūkius, paramą 

teikia profesionalūs psichologai), 

tel. 0 800 90 012, tevulinija.lt 

 Pagalbos vyrams linija ,,Nelik vienas“, 

tel. 0 604 11 119, nelikviena.lt 

Kauno apskrities priklausomybės ligų centras 

Giedraičių g. 8, Kaunas 

Registratūra, tel. (0 37) 33 32 55 

Darbo laikas I-V nuo 8.00 iki 17.00 

val.  info@kaplc.lt, jaunimas@kaplc.lt 

www.kaplc.lt 

 Ambulatorinis priklausomybės ligų skyrius, tel. (0 

37) 33 32 54. Darbo laikas – visą parą. 

„Metadono“ programa. Kabineto  darbo laikas: I-V 

nuo 8.00 iki 15.00 val. Tel. (0 37) 33 03 86 

Blaivybės motyvacijos įtvirtinimas pagal „Dvylikos 

žingsnių“ programą. 
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