Pakruojo suaugusiyjy ir jaunimo Svietimo centro
Pedagoginé psichologiné tarnyba
Misko g. 2, 83184 Linksmuciai, Pakruojo r. sav.

Tel. 0 612 92 542, el. p. astapabilioniene@gmail.com
* Vertina asmeny iki 21 mety specialiuosius ugdymosi
poreikius, psichologines, asmenybés ir ugdymosi
problemas
* Teikia psichologing, specialiaja pedagoging pagalba
* Teikia informacing, konsultacing, metoding pagalba
tétvams  (glob¢jams,  ripintojams),  mokytojams,
specialistams
* Vertina mokiniy (vaiky) specialiuvosius ugdymosi
poreikius
* Nustato vaiko branduma mokyklai
*  Prireikus skiria specialyji ugdyma(si)

Pakruojo nestacionariy socialiniy paslaugy centro

Bendruomeniniy paslauguy tarnyba

L. Giros g. 3D, 83150 Pakruojis

Vyr. socialiné darbuotoja, tel.: 0 421) 51110, 0 684 29115

*Socialiniy jgidziy ugdymas ir palaikymas

*Psichologo paslaugos vaikui ir tévams

*Konsultavimas, atstovavimas, tarpininkavimas

Lietuvos samarieciy bendrijos Pakruojo skyrius

Juozo Pakalnio g. 3D, 83150 Pakruojis

Pirmininké 0 67021089, dovile.pasakinskiene@gmail.com

0610 67 055, pakruojobsn@gmail.com

* Akredituota psichologiné pagalba vaikui ir Seimai;

*Socialiné pavézéjimo paslauga asmenims deklaravusiems

gyvenamajg vietg Pakruojo mieste.

Tel. 067750518 dél pavézéiimo paslaugos

JEI TURITE PROBLEMU
DEL NARKOTINIU
MEDZIAGU VARTOJIMO,
KREIPKITES PAGALBOS

UZimtumo tarnyba
Vytauto Didziojo g. 94, 83162 Pakruojis
Atvejo vadybininké, tel. 0 658 90257,
el. p. dijana.bucinskiene@uzt.It
*Teikia informacija, nukreipia pas specialistus
*Teikia konsultavimo paslaugas, motyvacija

Pakruojo rajono savivaldybé
Kestucio g. 4, Pakruojis

Priklausomybiy konsultacinis punktas

Pakruojo nestacionariy socialiniy paslaugy centre
Juozo Pakalnio g. 3D, Pakruojis, tel. 0 606 14 467
Pirmadieniais nuo 17.30 val. iki 20.30 val.
Konsultacijos teikiamos turintiems priklausomybe
alkoholiui, taip pat ir Seimos nariams.

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
Juozo Pakalnio g. 3D, 83150 Pakruojis
Tel. (0 421) 52 097, el. p. vsb.pakruojis@gmail.com

* Teikia informacija, nukreipia pas specialistus
* Veda privalomuosius mokymus apie alkoholio ir
narkotiky zala Zzmogaus sveikatai
* Psichologo konsultacijos individualios ar grupinés
Registracija tel. 0 617 98 807,
el. p. pakruojovsbpsichologas@gmail.com

Pakruojo bendruomeniniai Seimos namai
Juozo Pakalnio g. 3D, 83150 Pakruojis
0610 67 055, pakruojobsn@gmail.com
*Psichologiné pagalba grupéms ir individualiai
*Pozityvios tévystés mokymai
*Vienadieniai mokymai jvairiomis, aktualiomis temomis

Bendrojo ugdymo jstaigu (mokykly), kuriose mokosi
jusy vaikas, dirban¢ius visuomenés sveikatos priezitiros
specialistus, socialinius pedagogus ar psichologus

* Suteikia konsultacijg ir nukreipia pas specialistus

V31 Pakruojo vaiky ir jaunimo klubas prie Pakruojo
rajono policijos komisariato

Prof. S. Usinsko g. 43, 83157 Pakruojis

Tel. 0 695 94 863, nikalajevasb@gmail.com

Feisbuko adresas: VSs] Pakruojo vaiky ir jaunimo klubas
prie Pakruojo rajono PK

*Nepilnameciy laisvalaikio uzimtumo organizavimas
*Jaunimo fizinio lavinimo organizavimas

*Papildomas $vietimas po pamoky

*Jaunosios kartos pilietinio aktyvumo, samoningumo
ugdymas

*Vaiky ir jaunimo susibiirimy organizavimas
*Psichologiné pagalba netinkamo elgesio, vartojantiems
narkotikus ir toksines medZziagas, turintiems kity zalingy
ipro¢iy vaikams

*Jaunimo teisinis $vietimo organizavimas

VsI Pakruojo sveikatos centras
Juozo Pakalnio 3D g. 4, Pakruojis
Tel. (0 421) 69 046, info@pakpspe.lt
Seimos gydytojai ar pediatrai
Teikia konsultacijas ir nukreipia pas specialistus
Psichikos sveikatos centras
Tel. (0 421) 69 049,
* Vykdo ambulatoring psichikos sveikatos priezitirg
* Teikia pagalba istiktiems dvasinés krizés asmenims
* Teikia narkologine pagalba
* Teikia psichologing, psichoteraping pagalba

Seimos medicinos klinika UAB ,,Medicus LT”
Prof. S. Usinsko g. 24, 83154 Pakruojis

tel. (0 421) 51655

*Seimos gydytojo konsultacijos

V3] Pakruojo sveikatos centro priémimo skyrius
Juozo Pakalnio g. 3D, Pakruojis
Tel. (0 421) 69 021
* Atlieka narkotiniy medziagy vartojimo testa (paslauga
mokama), nukreipia pas specialistus
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Panevézio priklausomybés liguy centras
Elektronikos g. 6, Panevézys, Tel./faks. (0 45)
438676. Pasiteiravimui dél paslaugy tel. (0 45)

582673
aplc@taka.lt

www.pplc.lt

Trumpa ambulatoriné psichoterapiné
reabilitacijos (Minesotos) programa

Siauliy priklausomybés ligy centras
Daubos g. 3, Siauliai
Tel. (041)4575 11

Faksas (0 41) 45 55 74
El. pastas info@splec.lt
REGISTRATURA
darbo dienomis
8.00-16.00 val.
tel. (041) 45 56 44
STACIONARAS
visa para
tel. (0 41) 522 488

Vilniaus priklausomybés ligu centras
Gerosios Vilties g. 3, Vilnius
Informacija tel. (0 5) 216 00 14,
Registracija (0 5) 213 7808
faks. (0 5) 216 0019

info@yplc.lt

www.vple.lt
https://www.facebook.com/vilniausplc/

»Minesotos” programa (28d.)

Ambulatoriné ,,Minesotos” programa ( 3 mén.)
Blaivybés motyvacijos jtvirtinimas,
psichosocialiné reabilitacija.

S10S PASLAUGOS TEIKIAMOS
NEMOKAMALI antrinio lygio ambulatoriné
pagalba ar stacionarus gydymas pacientams,

DRAUSTIEMS privalomuoju sveikatos

draudimu ir turintiems Seimos gydytojo ar
gydytojo psichiatro siuntima. SIy PASLAUGU

ISLAIDOS APMOKAMOS PSDF BIUDZETO

LESOMIS IR TEIKIAMOS BE JOKIO PAPILDOMO
MOKESCIO

Ambulatorinés specializuotos asmens sveikatos
prieziiiros paslaugos: gydytojo konsultacija;
gydymas; psichologo konsultacija; abstinencijos
sindromo gydymas, nespecifinis ambulatorinis
palaikomasis gydymas ir atkry¢iy profilaktika;
paciento Seimos nariy konsultacija; vaiky ir
paaugliy testavimas jtarus vartojant narkotines
medziagas ar alkoholj ir kt.
Stacionarinés asmens sveikatos priezZiiiros
paslaugos: alkoholinés, opioidinés,
benzodiazepiny abstinencijy detoksikacija;
priklausomybés nuo kity psichikg veikianciy
medziagy (kanabinoidy, kokaino, haliucinogeny,
stimulivojamyjy, lakiyjy medziagy) detoksikacija;
psichologo konsultacija, socialinio darbuotojo
konsultacija; gydomy pacienty Seimos nariy
konsultacija.
MOKAMOS PASLAUGOS
yra teikiamos, jei pacientas siekia jas gauti
neatskleidziant asmens tapatybes arba jei
pakartotinai kreipiasi nepraéjus SeSiems ménesiams
po gydymo VPLC stacionare, nesilaiké ankstesnio
stacionaraus gydymo metu suteikty specialisty
rekomendacijy dél biitino ambulatorinio
palaikomojo gydymo ir atkry¢iy prevencijos (pvz.
reguliariai lankytis specialisty konsultacijose,
vartoti iSraSytus medikamentus, testi gydyma
kitose jstaigose, lankyti savitarpio pagalbos grupes
ir kt.).

Kauno apskrities priklausomybés ligy centras
Giedraic¢iy g. 8, Kaunas
Registratiira, tel. (0 37) 33 32 55
Darbo laikas I-V nuo 8.00 iki 17.00
val. info@kaplc.lt, jaunimas@kaplc.lt
www.kaple.lt
Ambulatorinis priklausomybés ligy skyrius, tel. (0
37) 33 32 54. Darbo laikas — visa para.
»Metadono* programa. Kabineto darbo laikas: I-V
nuo 8.00 iki 15.00 val. Tel. (0 37) 33 03 86
Blaivybés motyvacijos jtvirtinimas pagal ,,Dvylikos
zingsniy“ programa.

Respublikinis priklausomybés ligy
centras
(Klaipédos priklausomybés ligy centro
pavadinimas po reorganizavimo)
Taikos pr. 46, Klaipéda
Tel. (0 46) 415 025,

El p.: kplc@kplc.1t

www.kple.lt
ISankstiné registracija d. d. 8-16 val.:
Blaivybés motyvacijy paieska, naudojant ,,12
zingsniy“ terapijos principus (Minesotos modelis)
Blaivybés motyvacijos jtvirtinimas pagal ,,Dvylikos
zingsniy“ programa.

PAGALBA TELEFONU
Jaunimo linija, tel. 0 800 28 888, jaunimolinija.lt
Vaikuy linija, tel. 116 111, pagalbavaikams.lt
Pagalbos vaikams linija,
tel.116 111, pagalbavaikams.It
Vilties linija, tel. 116 123, viltieslinija.lt
Pagalbos moterims linija,
tel. 8 800 66366, pagalbosmoterimslinija.lt
Linija ,,Doverija“ (jaunimui rusy kalba),
tel. 0 800 77 277
Tévy linija (tévams, patiriantiems is§ukius, parama
teikia profesionaliis psichologai),
tel. 0 800 90 012, tevulinija.lt
Pagalbos vyrams linija ,,Nelik vienas“,
tel. 0 604 11 119, nelikviena.lt
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